
Psihologia educaţiei 
Teme de recuperare Seminar 

 
1. Care este modelul tău de profesor? 

Creează un eseu cu titlul Profesorul  ◊ 

 
2. Exerciţiu individual – Atitudini pedagogice 
Figura următoare surprinde corespondenţa dintre cele trei modele teoretice şi atitudinile pedagogice 

corespunzătoare. Le poţi identifica? ◊ 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                                    
 
 
 
3. Exerciţiu individual – sprijinirea dezvoltării psihosociale a elevului 

 

Propune măsuri concrete pentru organizarea activităţii la clasă care să vizeze dezvoltarea 

psihosocială a elevului. Prezintă colegilor şi preia ideile dezvoltate de ei. ◊ 
Vârsta şcolară Stadiul de 

dezvoltare 
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Măsuri educative propuse 
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Şcolar mic (6/7-10/11 ani) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şcolar mijlociu (10/11-14 ani)   
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Şcolar mare (14-18/20 ani) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Exerciţiu – identificarea nivelului de dezvoltare cognitivă a elevilor 
Caracterizaţi principalele vârste şcolare din punct de vedere al dezvoltării cognitive şi identificaţi 

dificultăţile de învăţare care intervin în cadrul fiecărei etape. ◊ 
Grupul I:  preşcolar (3-6/7 ani) 
Grupul II: şcolarul mic (7- 10/11 ani) 
GrupuL III:  şcolarul mijlociu (10/11- 14 ani) 
Grupa IV:  şcolarul mare (14- 18/19 ani) 
 

5. Exerciţiu  – Cauze şi remedii pentru trăsături negative de caracter    
Identificaţi cauze şi remedii pentru următoarele trăsături negative de caracter: minciuna, încăpăţânarea, 

timiditatea. ◊ 
 
6. Exerciţiu individual - Autocaracterizare motivaţională 

Propune o listă personală de motive care stau la baza frecventării disciplinei Psihologia educaţiei. ◊ 

 
7. Exerciţiu - Identificare de strategii de mobilizare emoţională ◊ 

Identificaţi strategii prin care să determinaţi şi să întreţineţi emoţia de curiozitate a elevilor! 
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8. Exerciţiu - ADHD şi calităţile atenţiei 

 Identificaţi cauze ale sindromului atenţiei deficitare - ADHD. Raportaţi-vă la calităţile 
atenţiei! 

 Identificaţi remedii educative în cazul sindromului atenţiei deficitare - ADHD. Raportaţi-vă 

la calităţile atenţiei! ◊ 
cauze ale ADHD remedii educative propuse pentru ADHD 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9. Exerciţiu în perechi – Informaţii pentru fiecare emisferă cerebrală ◊ 

Lucrează împreună cu un coleg pentru a identifica aspecte ale disciplinei pe care o vei preda care se 
adresează emisferei stângi şi aspecte care se adresează emisferei drepte. 
 

 emisferei stângi emisferei drepte 

Informaţii specifice disciplinei 
pe care o voi preda care se 
adresează 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 
10. Exerciţiu pe grupe – Înţelegerea  
Care sunt indicatorii din activitatea didactică prin care elevii fac dovada că au înţeles o informaţie? 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

Care sunt factorii care condiţionează o bună înţelegere în activitatea didactică? ◊ 

.....................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................... 
 

11. Afişul publicitar ◊ 

Realizaţi un material publicitar (afiş, pliant) prin care să promovaţi: 

- Universitatea „Ştefan cel Mare” din Suceava 

- Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

- Centrul de Consiliere şi Orientare în Carieră 
 
12. Identificaţi bariere care pot reduce eficienţa comunicării. Ce forme pot lua acestea în 
comunicarea profesor-elev? 
Blocaje ale comunicării în general 
 

Blocaje ale comunicării profesor-elev ◊ 
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Sursa:  Liliana Bujor& Doina Maria Schipor, Psihologia educaţiei. Caiet de aplicaţii pentru 
seminar, 2009, Editura Universităţii din Suceava 


